Gezonde Aandacht

originele en verantwoorde cadeaus

SnackWijzer
.. B . . Oké Vezels, vitaminen &
Kijk en vergelijk. In de SnackWijzer is weinig verzadigd vet
max.150 Kcal
een passend tussendoortje snel gevon- Af & toe Minder vezels,
Wtamd?eﬁ & rtneﬁ; .

4 verza vel eI/ ol sulker
den.Vanaf 1000 stuks is het ook moge- ga e 50 Koal
lijk de SnackWijzer van uw logo of per- ® S e

150 Kcal of meer

soonlijke boodschap te voorzien.

WijzerEten

« De Ontbijt- en LunchWijzer: om elke dag een gezond ontbijt en verant-
woorde lunch samen te stellen.
« De SnackWijzer: voor lekkere trek tussendoor.
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OntbijtWijzer
&

Colofon
Deze OntbijtWijzer is onderdeel van het programma ‘Gezond in Vorm'.
e

l (gaan) eten. Of je nu op gewicht wilt blijven of enkele kilo's wilt afvallen.
. Meer weten over het programma ‘Gezond in Vorm'?

Kijk op www.gezondinvorm.info of bel 026 446 37 36

. ' tekst en idee: © 2007 Natascha &
vormgeving: © 2007 Appeltje-S.nl

Gezond eten Werkt

Een voedingsadvies afgestemd op leefstijl en energiebehoefte
Ontbijt- en LunchWijzer

De SnackWijzer

Tips over gezond eten en gezond koken

Bestellen ?

Bestel uw (kerst)cadeau voor 1 oktober 2008.
www.personeelinvorm.nl voor het bestelformulier




